


2021年の振り返り

コロナ禍により「巣ごもり生活」が定着し、それにより「おうちごはん」が充実。
一方で「外食」が解禁され、増加傾向。



食生活の変化

一方で、度重なる自粛により
料理への負担を感じる層も。
いわゆる「自炊疲れ」と
言われ、簡便性商材や中食、
外食で負担を軽減。

出典：株式会社オレンジページ「くらし予報」（2020.6.26リリース）作成：福留ハム株式会社

約8割強が負担が
増えたと回答！



内食の変化



中食・外食の変化

外食需要も回復傾向にはあるが、「巣ごもり生活」が定着した昨今、
中食・外食ともに「家庭では作りづらい」、「手間がかかる」といった困りごとへの対応と
ストレス発散となる「非日常」を演出するメニュー提案が求められている。

出典：株式会社ぐるなび「2020年のテイクアウトに関する調査」
（2020.12.17リリース）

作成：福留ハム株式会社

今後利用したいと思う
テイクアウトグルメはありますか？（n=1,000／単位：%)

コロナ禍で伸⻑したフードデリバリーとテイクアウト。
巣ごもり生活で初めて利用した方も多いと思いますが、
新たに参入した飲食店も多いのでは？



SNSが一大チャネルに！

SNSで話題となった料理が外食・内食トレンドにも影響！

出典：総務省「令和２年通信利用動向調査 」作成：福留ハム株式会社



ご提案のテーマ・方向性



補足資料／市場動向

出典：「食肉加工品等流通調査（公益社団法人日本食肉協議会委託事業） ※日本ハム・ソーセージ工業協同組合調べ 作成：福留ハム株式会社



補足資料／動向

出典：株式会社ショッパーインサイト real shopper SM

作成：福留ハム株式会社
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※2019年10月からの累計平均基準にて算出
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